
肺癌肺癌肺癌肺癌    
 

验案 1： 

 

 某男，54 岁。 

 患者于 1984 年 3 月发现患肺癌，在广州某医院行手术治疗与

术后化疗。1985 年 2 月出现右侧胸痛，胸片提示：右侧第一肋骨肿

瘤转移，并病理性骨折。求诊中医，入住本院内科，当时症见右胸

痛，咳嗽，纳差，盗汗，疲惫，面色晦暗，形体消瘦，语声低怯，

口气秽臭，四肢凉，舌质暗红，苔白腻，脉濡。中医诊断：虚劳、

证属脾肾两虚，痰瘀互结。治宜益气补肾，化痰祛瘀。 

 

处方：海马 10 克，田三七 5 克，边条参 10 克(3 味另炖)，川贝母

12 克，法半夏、猫爪草、北黄芪、夏枯草各 15 克，陈皮 6 克，云

苓 20 克，怀山药 15 克，桃仁、白术各 12 克，血竭 5 克。水煎服，

每日 1剂。 

 

随症稍作加减服至半年后，诸症消失，精神振作，胃纳大增，

出院。用药至 1986 年 9 月 20 日，面色红润如正常人，能正常上班

工作。随访 18 年情况良好。 

 

按语：方中海马、怀山药补肾。边条参、北黄芪、白术、云苓大补

元气，益气健脾。海马、川贝母、法半夏、陈皮、云苓、猫爪草、

夏枯草化痰散结。田三七、桃仁、血竭活血化瘀，散结通络。诸药

合用达到补肾益气，化瘀散结，活血通络之功。 

 

 

验案 2： 

 

 梁某，女，62 岁，干部。 

 1987 年 6 月 5 日，因咳嗽吐血痰 10 多日，在医院诊为右上肺

癌，并在胸外科进行右上、中肺叶切除手术，病理诊断为肺腺癌。

术后曾行放疗、化疗。1987 年 8 月因咳嗽夜甚，痰少难咯，间有血

痰，气促，胸痛，纳呆，前来求治。刻诊：面色苍黄，形体消瘦，

气短神疲，舌淡有瘀斑，脉弦细。诊为肺癌术后咳嗽(气虚痰瘀

型)。治宜祛痰化瘀，益气健脾。 

 



处方：莪术、桃仁、青天葵、淫羊藿、浙贝母各 10 克，黄

芪、郁金各 15 克。水煎服，每日 1剂。 

 

连服 1 周，咳嗽、血痰大减，胸痛消失。再服 3 个月，临床诸

症消失，改为隔日服药 1 剂。1 年后，症状无复发，坚持 3 日服上

方 1剂，至今已 10 年，仍健在。 

 

基本方：莪术、桃仁、青天葵、淫羊藿、浙贝母各 10 克。加

减：气虚痰瘀型加黄芪、郁金各 15 克；肺郁瘀热型加蒲公英、白花

蛇舌草各 30 克；气阴两虚型加沙参、鳖甲、西洋参各 15 克。水煎

服，手术出院后 3 个月内每日 1 剂。第 4 个月起，2 日 1 剂，1 年

后，3日 1剂，如有不适则配合对症治疗。 

 

按语：切除肿瘤后，停留在脏腑、经络的痰瘀余邪及导致肿瘤

形成的病邪，并未因肿瘤切除而清除。一旦因七情内伤或饮食不节

导致气血逆乱，阴阳失调，新邪极易引动伏邪，新旧痰瘀互结，遂

导致肿瘤术后转移。 

 

方中莪术功专破瘀活血，擅荡涤气血瘀滞所致之症瘕积聚，并

能有效抑制肿瘤细胞生长。桃仁活血化瘀，兼能祛除痰浊，对痰瘀

胶结所致之咳嗽有明显作用，是治疗痰浊瘀阻互结较好的良药。青

天葵清热解毒，并有较强的抗病毒作用，对肺虚咳嗽有明显疗效。

人体抗病能力的强弱，很大程度上取决于肾中的精气盛衰，肾气亏

虚，子夺母气，令肺虚而咳嗽，新咳治肺，久咳治肾，肺癌术后，

肺气多虚，淫羊藿有补肾壮阳、益气健肺之功，临床研究证明，淫

羊藿能调动机体细胞免疫功能，对免疫功能低下的机体，确实可以

作为一种有效的免疫增强剂；浙贝母清热化痰，散结软坚，善清痰

浊瘀热，祛邪而不伤正，肺虚痰结之咳嗽，浙贝母尤为适宜。 
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