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 医生往后靠了靠，倚在加垫木椅的背上，并随手把钢笔扔到了记事

本上。 
 “我很遗憾，纽赫斯夫人，我们现在对您的癌症也无能为力，” 

他很严肃地说，“我们会继续给您做化疗和放射治疗，希望会有奇迹发

生。” 
 从医院回家的当天晚上，纽赫斯夫人坐在她的床上，沮丧而失望，

“还有什么希望呢？” 她紧皱着眉头想，连医生都绝望了。 
 在那个具有决定意义的晚上，她在黑暗中静静地沉思。慢慢的，一

种温暖的感觉在她的心底涌起，就像一团炽热的火焰余烬拒绝熄灭。她

感觉到一种比医学更伟大，比化学药物、医生和医学预测更重要的东

西，她知道这样东西可以帮助和挽救自己，但是，这种东西是什么呢？ 
 她的脑海中突然闪现出她的儿子杰克的影子。她知道，这些年来杰

克一直在实践一种被他称为“全面健康” 的思想，杰克为此学习了冥

想，变成了一个素食主意者，并且做了大量的精神练习。以前，纽赫斯

夫人认为这只是从60年代以来流行的一种风尚，因而很抵触他们。但是

现在，她有了向儿子了解这些精神练习的冲动。 
 “你能问我这件事真是太高兴了，妈妈。” 杰克回答说，“现在

有一本非常神奇的书，我想它能对你真正有所帮助。” 
 纽赫斯夫人匆匆记下书名就立即驾车到了书店。 
 在那里，她看到那本《席尔瓦精神控制法》就在书架最醒目的位置

上放着。她迫不及待地一下子就钻进了这本书，用了很短的时间就看完

了。 
 她努力地理解着书里的思想，书的原理很简单：我们用自己的思想

创造我们的生命，包括健康和疾病，要想获得成功和满足，我们必须以

纯洁积极的信念作为思想的基本元素，创造性地使用我们的思想，这些

思想的图像会被潜意识吸收，而潜意识则会以健康、富有和安宁的形式

把这些积极的思想变成现实。 
 这些原理好像是专门为纽赫斯夫人存在的。她很奇怪地感觉到与它

们似曾相识，并且心理也受到了安慰和鼓舞，她知道这些原理是完全真

确的。似乎她早就知到这些原理，但却已经忘掉了它们的真谛。 
 因此，纽赫斯夫人按照书上指定的方法和技巧开始了练习，每天两

次，每次半小时。她坐在一张舒适的椅子上，放松，想像着一道明亮的

光，像一道闪电一样掠过她体内的肿瘤，然后她就想像这道强光把那些



癌细胞击得粉碎，她一次又一次地想像这图景，直到她看到整个身体都

变得清亮而健康。 
 在这期间，纽赫斯夫人遇到了另一位医生，这位医生就是按照纽赫

斯夫人正在练习的原理来给人看病的。 
 “非常清楚，纽赫斯夫人，” 霍姆斯医生说道，“如果你选择这

种治疗方法，并且坚持下去，你就可以很好地生活下去，并且会很健康

地活着。你必须积极地思考，认识到有一个远比我和任何人都更有力量

的治疗师。只要你能使自己的思想跟随着这巨大的能量，你就一定会好

起来的。” 
 这个令人愉快的建议鼓舞着纽赫斯夫人，她更加充满激情地继续着

想像疗法。 
 两个星期以后，她回到医疗实验室做X光检查，做完检查以后，医

生们都摇着他们的头从暗房中走出来，并且边走还在一遍一遍地检查着

手里的X光片。 
 “我们也不知道怎样解释，纽赫斯夫人，”  医疗小组的一个成员

说，“但是您的病情已经得到非常明显的改善。正如您能从这些X光片中

看到的，大部分癌细胞已经破裂了，好像有什么东西把它们弄得粉碎，

而且看起来它们正从您的身体里排出来。” 
 纽赫斯夫人微笑着对他们说了一大堆感谢的话，然后回到家里继续

她的想像疗法。 
 几个月以后，她完全恢复了健康。 
  
  

“一个人心里想什么，什么就会发生” 
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