
修身养性 
 

 上帝啊！望祢振兴而畅快我的精神，净化我的心田，启发我的智

能。我托付所有我的事情在祢的手中。祢是我的响导，我的庇护。我

将不再忧愁悲伤，而会做一个快乐欢爽的人。上帝啊！我将不再满怀

焦虑，也不会让什么困难来烦扰我。人生不愉快的事情，我将不会记

在心上。 

 

 上帝啊！祢对我，比我对自己更为亲善。主啊！我立志为祢献身

尽瘁。 


