
舌舌舌舌癌癌癌癌    
 

 赵某，男，44 岁。1991 年 4月 28 日初诊。 

患者舌部起肿物 3 个月，剧痛，肿物逐渐增大，破溃。曾在某

肿瘤医院经病理切片确诊为舌癌，欲行手术治疗，遂来医院门诊求

治。诊查：患者舌两侧边缘有如米粒至黄豆大小之肿物，质坚硬，

一侧肿物已破溃糜烂，有少许出血，舌伸缩受限，不能进食，身体

消瘦，气短乏力，面色萎黄，动则汗出，舌质淡，脉沉细无力。 

 

辨证：气血两虚，毒邪浸淫。 

立法：补益气血，解毒散结。 

处方：云苓、白术、南沙参、北沙参、当归、生地黄、熟地

黄、黄芩、金银花、玄参、川贝母、白花蛇舌草、草河车、土茯

苓。水煎服，每日 1 剂。局部治疗：云南白药扑撒于出血之溃烂

面，每日 1次。 

 

5 月 12 日二诊： 服上方 14 剂后，溃烂面干燥，出血减少，

疼痛减轻，上方稍作调整继服。 

 

6 月 9 日三诊：服上方 28 剂后，症状明显好转，溃破处已结

痂，肿块变软，偶有疼痛，上方去黄芩，加党参、黄芪继服。 

 

7 月 7 日四诊：服上方 28 剂后，病情继续好转，肿物明显缩

小，疼痛已止，面色转润泽，气短乏力消失，精神转佳。以西黄

丸、补中益气丸善后。 

 

9 月 1 日五诊：服丸药 50 日后，舌部肿物基本消失，仅可触

及粟米大肿物，其他症状悉除。 

 

按语：手少阴心经系舌本，舌为心之苗；足太阴脾经连舌本，

散舌下，舌乃脾之外候，故而本病发生与心脾二经有关。从临床所

见，舌癌发于舌畔者尤为多见，而此处为肝经循行之部位，患者亦

常有急躁易怒等表现。因此在心脾火毒型的施治中，常常加入清肝

胆之品，如黄芩、龙胆草之类；更加泻肾相火之黄柏，以期标本兼

顾，心肝脾肾同治。 

 

方中云苓、白术益气健脾；当归、生地黄、熟地黄滋阴养血；

黄芩、金银花清热解毒；白花蛇舌草、土茯苓、川贝母、草河车解



毒散结化瘀。南沙参、北沙参滋阴润燥。后加党参、黄芪以增加益

气健脾养血之功。 
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