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Gunakan periuk keluli dengan
penutup kaca dan saluran keluar
udara kecil untuk memasak
ubat, dan masak duakali:

Buat pertamakali, tambah 3
mangkuk air, biarkan mendidih
dan reneh selama 20 minit,
kemudian tuangkannya bila dah
sgjuk sikit.

Untuk kali kedua, tambah 3
mangkuk air, masak sehingga
mendidih dan reneh selama 40
minit, kemudian tuangkannya
bila dah sgjuk sikit.

Campurkan rebusan yang disediakan
kali pertama dan kali kedua
bersama-sama, panaskan lagi,
kemudian tuangkan ke dalam botol
termos, dan minum perlahan-lahan
sepanjang hari, sebaiknya hangat.



